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2.4 Baslangig Siispansiyonu ve ilave Dillisyonlar

Orneklerin alinmasi, tasinmasi ve muhafazasi gida mikrobiyolojisi laboratuarlarinda analitik zincirin ilk
asamasidir ve analiz sonuglarinin kalite gilivencesini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle kalite gilivencenin
saglanabilmesine yonelik 6nlemler érneklerin alinmasindan baslayarak tim analitik asamalari kapsamalidir.

2.1 Ornek Alma

Ornek alma her zaman belirlenmis amaglara yonelik gergeklestiriimelidir. Ornek alma bir gida zehirlenme
vakasinin nedenini arastirmak, gida Gretim hattini kontrol etmek, son Grln{ kontrol etmek ve diger birgok farkh
amagla gergeklestirilebilir. Ornek alma dokiimante edilmis bir plan gercevesinde gergeklestirilmelidir ve érnek
sayisini, 6rnek alma sikligini, 6rnek alma noktalarini ve 6rnek alma zamanlarini igermelidir.

Ornek alma mimkiin oldugu siirece biitini temsil etmeye ydnelik yapilmalidir. Mikroorganizmalarin
gidalardaki dagilimi normal dagilim prensiplerine uymamaktadir. Orneklerin farkli sayida mikroorganizma
icermesi beklenen bir sonugtur ve disiik kontaminasyon diizeylerinde bazi 6rnekler hedef mikroorganizmayi
icermeyebilir. Ozellikle farkh tipte bilesenlerden olusan gidalarda (Or., yas pasta; kek ve krema) her bilesen
farkh bir mikroflora ve dagilim gosterebilir. Bu nedenle bitiini temsil etmede yeterli sayida ve miktarda 6rnek
alinmasi 6nemlidir. Miimkiin oldugu siirece alinan toplam 6rnek miktari 100 g’ in altinda olmamalidir. Ornek
alma planlarinin olusturulmasinda Tirk Gida Kodeksi’ nin yani sira Kodeks Alimentarius Komisyonu tarafindan
yayinlanan General Guidelines on Sampling ve ICMFS tarafindan yayinlanan Microorganisms in Foods 2:
Sampling for Microbiological Analysis: Principles and Specific Applications isimli rehber dokiimanlardan
yaralanilabilir.

2.2 Orneklerin Tasinmasi

Ornekler laboratuara tasinirken UV ve gériiniir isiktan korunmalidir ve miimkiin oldugu siirece alindiklari andaki
fiziksel sartlari laboratuara ulastirilincaya kadar korunmalidir. Ornegin dondurulmus érnekler donmus halde
laboratuara tasinmahdir. Sogutulmus 6rneklerin tasinmasinda ise sicakhgi 8°C’ in altinda ve tercihen 0°C ve 4°C
arasinda olan tasiyicilar kullanilmaldir. Kolay bozulabilen 6rnekler, sogutulmus 6rnekler ile ayni sartlarda
tasinmali ve dondurulmamalidir. Sicak ornekler diger 6rneklerden ayrilmal ve tasima sicakligi mimkiin
oldugunca kisa stirede 8°C’ in altina disurulmelidir. Kuru gidalar ve konserveler 40°C” in altindaki sicakliklarda
sogutulmaksizin tasinabilirler.

Dusuk sicakliklarda tasima amaci ile mobil sogutucu ve dondurucular kullanilabilecegi gibi igerisinde
dondurulmus buz veya jel paketleri bulunan yalitilmis tasiyici kutular kullanilabilir. EN 12546-2 standardina gore
ideal bir tasiyici kutu 5°C ve 15°C arasinda sicakhgini 24 saat muhafaza edebilmelidir. Tasiyici kutularin
sogutulmasinda <-18°C sicaklikta en az 24 saat bekletilerek dondurulmus buz veya jel paketleri kullaniimalidir.
Dondurulmus paketlerin hacminin tasiyici kutu hacminin %10’ undan fazla olmasina dikkat edilmelidir. Sicak
orneklerin sogutularak tasinmasi durumunda daha fazla dondurulmus pakete ihtiya¢ oldugu unutulmamahdir.
Taslyic kutulara vyerlestirilen 6rnekler dogrudan dondurulmus paketler ile temas etmemelidir ve hava
sirkiilasyonunu engelleyecek kadar fazla érnek yerlestiriimemelidir. ideal olarak bir tasiyici kutu ile en fazla 15
kg oOrnek tasinmalidir. Gida isletmelerinden alinan cevresel ornekler ve gida oOrnekleri ayni kutularda



tasinabilirler. Tasima kutularinin sicakliklari tagima siresince datalogger ile veya en azindan laboratuara
ulastirildiklarinda kontrol edilmeli ve kayit altina alinmalidir.

Ornekler miimkiin oldugunca hizli, tercihen 4 saat icinde, laboratuara ulastiriimalidir. Bir gecikme durumunda
ornekler mikrobiyal degisimin en aza indirildigi sartlarda muhafaza edilmelidir.

2.3 Orneklerin Muhafazasi

Gerekli 6nlemler alinmadigi takdirde 6rneklerin alinmasindan analiz edilmelerine kadar gegen sire iginde
mikrobiyal icerikleri kayda deger sekilde degisebilir. Bu nedenle 6rnekler laboratuara kabul edildikten sonra
analize alinincaya kadar uygun sartlarda muhafaza edilmelidir. Ornekler kabul edildikten sonra 0°C ve 4°C
arasinda muhafaza edilmelidirler. Dondurulmus 6rnekler kabul edildikleri glin analiz edilmeyecekler ise <-18°C
sicaklikta muhafaza edilmelidir. Ornekler alindiktan sonra tercihen 24 saat icinde analize alinmalidirlar. Deniz
kabuklular gibi oldukga kolay bozulabilen 6rnekler 24 saat icinde, balik ve ¢ig st gibi kolay bozulabilen Grtnler
ise 36 saat icinde analize alinmalidir. Orneklerin uzun siire buzdolabi sicakhginda muhafaza edilmesinin
psikotrofik mikroorganizmalarin sayisinin artmasina, mezofilik ve termofilik mikroorganizmalarin sayilarinin ise
azalmasina neden olabilecegi unutulmamalidir. Analize alinma siiresi tasima siresini de kapsadigindan dolayi
orneklerin alindigi ve laboratuara ulastirildigi saatlerin kayit altina alinmasi bir zorunluluktur.

Donmus 6rnekler analize alinmadan &énce 0°C ve 4°C arasinda en fazla 18 saat bekletilerek ¢dziinmeleri
saglanabilir. Coéziindiirme mimkiin oldugunca &rnegin orijinal ambalajinda gerceklestiriimelidir. Ornek
¢O6zUndirme amaci ile ikincil bir kaba aktarilmamalidir. Hizli bir ¢éziindirme igin 45°C” in altinda 15 d icinde
gerceklestirilmelidir. Bu durumda zaman sinirlamasi nedeni ile steril bir kap icine alinmis yeterli miktardaki
ornek ¢oziindurilebilir.



